115-1義華幼兒園幼兒(8月)餐點表
	第一週
	1
	黑糖饅頭+豆漿
	茄汁蛋炒飯(肉絲.蛋.洋蔥.毛豆.高麗菜)冬瓜排骨湯
	綜合鍋燒麵

	
	2
	冬菜粉絲貢丸
	大滷麵(肉絲.豆腐.木耳.大白菜.魚丸.蛋.紅蘿蔔絲)
	紅麵線羹

	
	3
	清粥小菜
	沙茶豬肉燴飯(肉絲.青菜.)

	餅乾+冬瓜茶


	
	4
	雞蛋麵線
	什錦飯湯(肉片.香菇.筍絲.魚板.魚羹.時菜.白蘿蔔)
	關東煮

	
	5
	芝麻包+冬瓜茶
	米糕特餐(肉燥.魯蛋.百頁豆腐.青菜)+紫菜蛋花湯
	雞蓉濃湯


	第二週
	1
	鮮肉包+豆漿
	芝麻拌麵(肉絲.肉燥.芝麻醬.小黃瓜/榨菜)

黃瓜魚丸湯
	南瓜雞蓉粥

	
	2
	鍋燒意麵
	漢堡全餐+玉米濃湯

(漢堡.蛋.馬鈴薯.里肌肉排.玉米.沙拉) 
	皮蛋瘦肉粥

	
	3
	絲瓜麵線
	自助餐(香腸.炒青菜.紅燒豆腐)+玉米蛋花湯
	仙草蜜奶凍

	
	4
	蔬菜鮮魚粥
	螞蟻上樹(肉絲.冬粉.香菇.紅蘿蔔.魚板.高麗菜)冬瓜排骨湯
	五香茶葉蛋+決明子茶

	
	5
	白饅頭+豆漿
	魚羹米粉

(炸魚片.大白菜.黑木耳.扁魚.蛋.筍絲.紅蘿蔔)
	肉絲冬粉貢丸湯


	第三週
	1
	饅頭＋牛奶
	紅燒豬肉麵(肉丁.洋蔥. 紅蘿蔔.白蘿蔔.青菜) 
	紅豆麥片

	
	2
	鍋燒烏龍麵
	廣州炒飯(培根.火腿.肉絲.洋葱.蛋.玉米.四色豆)海帶芽豆腐味噌湯
	蛋糕.麥茶

	
	3
	水餃蛋花湯
	炒米條粿(肉絲.洋葱.香菇.蝦仁.魚板.高麗菜)
+香菇雞湯
	吐司+麥茶


	
	4
	土司+牛奶
	咖哩雞肉燴飯(雞肉.馬鈴薯.紅蘿蔔.洋蔥.青豆)

蘿蔔貢丸湯
	薯餅+決明子茶

	
	5
	餛飩湯
	香菇肉羹飯(肉片.魚羹.筍絲.香菇.大白菜.扁魚)
	地瓜綠豆湯


	第四週
	1
	水餃
	沙茶豬肉燴飯(肉片.洋葱.筍絲.貢丸.時菜.秀珍菇)
	紅豆麥片湯

	
	2
	什錦冬粉蛋花湯
	肉絲炒飯(肉絲.玉米.洋蔥.三色豆.蛋)
豆仔薯蛋花湯
	花生土司+牛奶

	
	3
	果醬土司＋豆漿
	雞絲肉特餐(雞絲肉.杏鮑菇.油豆腐.炒青菜)
排骨冬瓜湯
	豆花

	
	4
	雞肉蔬菜粥
	南瓜米粉(肉絲.洋蔥.香菇.南瓜.紅蘿蔔)

竹筍排骨湯
	玉米濃湯

	
	5
	鮮奶饅頭+牛奶
	義大利麵(豬肉.蕃茄.洋蔥.馬鈴薯.三色蔬菜)
	枸杞桂圓粥


	第五週
	5
	蘿蔔糕湯
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什錦飯湯(肉片.香菇.筍絲.魚板.魚羹.時菜.白蘿蔔)
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香菇芋頭粥


備註：1.提供當季水果《肉品來源一律使用國產豬肉》   

      2.依季節及特殊狀況時會略做調整

      3.配合學校節慶應景活動.餐點會做部份調整   115.08.01
