高雄市私立義華幼兒園  作息時間表
	時  間
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五
	相關領域

	7：30

|

8：00
	早安--快樂來上學
	社會
情緒

	8：00

|

8：40
	活力早餐時間 / 晨光活動 
（生活自理、情緒調整、用餐禮儀、飲食教育、學習區探索）           
	身體動作
認知

社會
情緒
語文
美感

	8：40

|

9：10
	每週一.三.五為全園早會活動時間
	

	
	晨間檢查

好寶寶表揚

律動健康操
	老師說故事
團體討論
	生活美語
教育宣導

品格教育
	老師說故事
生活規範引導
	本土語言教學
晨光故事

律動健康操
	

	9：10

|

9：50
	出汗性大肌肉活動、體適能時間
（暖身活動、穩定性動作、移動性動作、操作性動作、穩定平衡、協調控制、緩和活動）
	身體動作
社會

	9:50

│
11：40
	主題教學活動

(引導討論與計畫、創造操作、)

學習區探索、分組學習活動、活動分享
	身體動作
認知

社會
情緒
語文
美感

	11：40

12：40
	營養午餐、刷牙與整理
	

	12：40

│
14:10
	床邊故事、午休時間
	

	14:10

│
14:30
	寢具、儀容整理、粗大動作遊戲時間
	

	14：30

|

15：20
	多元學習活動/繪本導讀/幼兒律動/唱詩唸詞
	

	15：20

|

15：50
	美味點心、收拾整理
	

	15：50

|

16：00
	課程回顧、預告明日活動
	

	16：00

|

18：00
	快樂賦歸/等待時間（延托時間）
	

	備
註
	★依幼兒園教保活動課程之實施時間為上午八時至下午四時。
★依幼兒生活經驗、興趣、能力及發展等實際狀況作彈性調整。
★每日環境固定清潔/每週五消毒/每學期全園大掃除/每二週棉被帶回清洗



